
Κάτοικος του Ντόρσετ ΚΟΒΕΙ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ για χάρη του μωρού του 
13/05/2005

Ηνωμένο  Βασίλειο  

 
Περήφανος  πατέρας,  ο  Adam Clay, 25 ετών  από το  Ντόρσετ  κόβει  το  τσιγάρο  για  να μεγαλώσει  το  παιδί  του  σε 
ένα σπίτι  χωρίς  καπνό. 
 
Ο  Adam άρχισε  το  κάπνισμα  όταν  ήταν  13 χρόνων  και  δεν σκέφτηκε  ποτέ  του  να το  κόψει.  Στη  δουλειά  του  
περίμενε  με ανυπομονησία  το  διάλειμμα  για να καπνίσει. 
 
Μετά  τη  γέννηση του  παιδιού  του,  ο  Adam αντιλήφθηκε  ότι  έπρεπε  να το  κόψει, όχι μόνο  για τον  εαυτό  του,  αλλά 
για  να έχει  και  το  παιδί  του  ένα περιβάλλον  χωρίς  καπνό τσιγάρου.  Άρχισε  να συμμετέχει  σε μια  ομάδα  για  το  
κόψιμο  του  τσιγάρου,  έπαιρνε  Bupropion και τηλεφωνούσε  συχνά  στην  Quitline στον  αριθμό  0800 00 22 00. 
 
Ο  Adam είπε: «Αντί  να παίρνω  ένα τσιγάρο,  παίρνω  ένα τηλέφωνο.  Η κουβέντα  με έναν σύμβουλο  της  Quitline 
με παρακίνησε  πραγματικά  να το  κόψω».


