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∆εν  καπνίζετε.  Γνωρίζετε  πως είναι  βλαβερό,  αλλά  θα  θέλατε  να  δοκιμάσετε … 
 
Καπνίζετε  για  να  είστε  σαν  τους  άλλους ,  για  να  μην  μένετε  έξω  από  την  παρέα,  για  να  αποδεικνύετε  πως  
υπάρχετε!Αλλά,  αν  το  καλοσκεφτείτε,  χρειάζεστε,  άραγε,  ένα  τσιγάρο  στο  χέρι για  να  κάνετε  αισθητή  την  παρουσία  
σας,  για  να  δείξετε  πως διαθέτετε  προσωπικότητα;  
 
Πιστεύετε πράγματι  πως  το κάπνισμα  θα αλλάξει  ριζικά  την  κοινωνική  σας ζωή;  Φυσικά,  όχι – και  το  ξέρετε  πολύ καλά.  Το 
πρώτο  τσιγάρο  έχει  μια  γεύση  ελευθερίας  επειδή  έχετε  την   εντύπωση  πως  εναντιώνεστε  σε κάτι  απαγορευμένο  όταν,  στην  
πραγματικό¬τητα,  βυθίζεστε  σε  έναν  ύπουλο  εθισμό.  
 
Καπνίζετε  περισσότερο  για  αυτοεπιβεβαίωση  παρά  για  να νιώσετε  ελεύθεροι! Χρειάζεστε,  όντως,  ένα  τσιγάρο  για  να  “
γίνετε  κάποιος ”…;Θα  αποδείξετε  πως  είστε  ανεξάρτητοι  και  γεμάτοι  αυτοπεποίθηση  και  ότι  επιθυμείτε  να  ζήσετε  
υγιεινά,  μόνο αν  δεν  πέσετε  στην  παγίδα  του  πρώτου  τσιγάρου.  
 
Επειδή  έχετε  εμπιστοσύνη  στον εαυτό σας και  επειδή  είστε μοναδικός  άνθρωπος,  γνωρίζετε  πως  δεν  πρέπει  να κάνετε  ό,τι  
και  οι άλλοι  και  πως  δεν  πρέπει  να σας παγιδεύσει  το κάπνισμα.


