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«Σταμάτησα  να  καπνίζω  πριν από  14 χρόνια.  Κάπνιζα  7 πακέτα  την  ημέρα  (140 τσιγάρα)  επί 42 χρόνια.  Το να  
κόψεις το  τσιγάρο  είναι  μεγάλο κατόρθωμα.  Σήμερα  δεν θα  ήμουν ζωντανός  αν  δεν το  είχα  κάνει αυτό.  Κατάφερα  να  
σταματήσω  το  κάπνισμα  χάρη στη  βοήθεια  και  την  υποστήριξη  που πήρα  από  την  Stop Smoking Clinic [Κλινική για  
το  σταμάτημα  του  καπνίσματος],  την  οποία  ίδρυσε  ο Τομέας  για  την  Προώθηση  της  Καλής  Υγείας  στη  Μάλτα.  Οι 
βιντεοταινίες  που μας  έδειξαν  ήταν  εντυπωσιακές  και  με έπεισαν  να  κόψω το  τσιγάρο.  Οι πρώτες  μέρες ήταν  δύσκολες  
αλλά  η ομάδα  μού πρόσφερε  πολλή βοήθεια,  μια  που δεν ήμουν μόνος μου σε  αυτό  τον  αγώνα.  Κανείς  πια  δεν καπνίζει  
στο  σπίτι  και  έτσι  δεν υπάρχει πειρασμός.  Τώρα,  ούτε  την  οικογένειά μου εκθέτω  στον  καπνό  ούτε  κακό  παράδειγμα  
αποτελώ».


