
Αθλείται και έχει απαλλαγεί από το κάπνισμα! Καταπολέμησε τον εθισμό στη νικοτίνη 
τρέχοντας σε μαραθώνιους και σε τρίαθλα!   
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Αυστρία  

 
Ο Ewald Tröbinger,   
γεννήθηκε  στις  2  Φεβρουαρίου  1960  στο  Λιντς  της  Αυστρίας,  είναι  παντρεμένος  και  πατέρας  τριών  
κοριτσιών:  της  Laura (9 ετών),  της  Carina (19) και  της  Iris (20). 
 
«Το  σταμάτημα  του  καπνίσματος  με  το  τρέξιμο  σε  μαραθώνιους  βελτίωσε  την  ποιότητα  της  ζωής  μου  –άλλαξε  
εντελώς  τη  ζωή μου – και  νιώθω  εντέλει  ευτυχής  και  αισιόδοξος».  
 
Για  πάνω  από  10 χρόνια  (1976−1986) υπήρξε  μεγάλος  καπνιστής  (40 τσιγάρα  ημερησίως).Τα  πρώτα  προβλήματα  
υγείας  και  φυσικής  κατάστασης  εμφανίστηκαν  το  1985, όταν  άρχισε  να  νιώθει  αδιαθεσίες  και  αποφάσισε  να  
απαλλαγεί  από  την  επιθυμία  του  καπνίσματος.  
 
∆εν  έχει  καπνίσει  εδώ  και  19 χρόνια  και  είναι  πλέον  ευτυχής.  Έχει  συμμετάσχει  σε  23 μαραθώνιους  από  το  
Βερολίνο  μέχρι  τη  Φλωρεντία,  έχει  τερματίσει  στο  Τρίαθλο  IRONMAN και  είναι  οργανωτής  του  OMV Linz 
Donaumarathon, στον  οποίο  συμμετέχουν  πάνω  από  10.000 αθλητές  από  30 και  πλέον  έθνη.


