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Βέλγιο 

 
∆εν διεξάγω καμιά ηθική σταυροφορία  λέγοντας  στους  άλλους πώς να ζήσουν τη  ζωή τους.  ∆εν πρόκειται  να με 
ακούσετε  να πω ότι  «το  κάπνισμα είναι ανθυγιεινό»: δεν θα κάνω τον  ειδικό. Προσπάθησα κι εγώ να σταματήσω  το  
κάπνισμα 20 φορές, τουλάχιστον.  Οι φίλοι μου γελούσαν μαζί μου όταν  τους  έλεγα «έκοψα το  κάπνισμα». Κάθε φορά 
που αποτύγχανα,  έχανα και λίγο περισσότερη  ελπίδα, μέχρι που αποφάσισα να το  κόψω στις  15 Μαρτίου.  Πιστεύω  
πως αν ήμουν ακόμη καπνιστής  δεν θα έκανα πράγματα  που κάνω τώρα.  Συναυλίες μέρα με τη  μέρα, τραγούδι  τα  πρωινά, 
πράγματα  με τα  οποία είχα συνήθως μεγάλα προβλήματα.  Κουραζόμουν γρήγορα, υπέφερα από λοιμώξεις στο  φάρυγγα, 
κλπ. ∆εν χρειάζεται  να σταματήσετε  το  κάπνισμα για χάρη κάποιου άλλου, κάντε  το  για τον  εαυτό  σας. Σας το  
συνιστώ  ανεπιφύλακτα.


