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Ιταλία 

 
Κάπνιζα  πάνω  από  25  χρόνια.  Ξεκίνησα  να  καπνίζω  στην  εφηβεία.  Ο  αγώνας  μου  κατά  του  καπνού  ήταν  
μακροχρόνιος  και  οδυνηρός.  Κατά  βάθος  σιχαινόμουν  το  τσιγάρο  αλλά  δεν  μπορούσα  να  βρω  τη  δύναμη  να  το  
σταματήσω. 
 
Έτσι αποφάσισα να τηλεφωνήσω στη χωρίς χρέωση τηλεφωνική γραμμή της Ιταλικής Ένωσης Καταπολέμησης των 
ʽΟγκων γιατί ήταν πια εμφανές ότι χρειαζόμουν βοήθεια για να δω πιο καθαρά, να κατανοήσω τι ήθελα πραγματικά (
να σταματήσω το κάπνισμα) και έτσι να συνειδητοποιήσω πόσο πολύ το ήθελα. Η βοήθεια που μου έδωσαν με έκανε 
να καταλάβω ποιός ήμουν ανέκαθεν:ένας μη καπνιστής που κρυβόταν πίσω από ένα πυκνό, αηδιαστικό σύννεφο 
καπνού. Σήμερα το σύννεφο διαλύθηκε και επιτέλους είμαι ελεύθερος να είμαι ο εαυτός μου.


