
Ο Φιλίπ, 52 ετών, καπνιστής από την ηλικία των 12 
03/05/2005

Βέλγιο  

 
« Όταν  ο  γιατρός  μου  με  συμβούλεψε  να  σταματήσω  το  κάπνισμα,  τηλεφώνησα  στο  0800 111 00, στη  Γραμμή  για  το  
Σταμάτημα  του  Καπνίσματος.  
 
Ο ειδικός  για  θέματα  καπνίσματος  με συμβούλεψε  να  χρησιμοποιήσω  ένα  υποκατάστατο  νικοτίνης  και  μου είπε  επίσης  
μπορούσα  να  του  τηλεφωνώ  όποτε  τον  χρειαζόμουν.    
 
Επειδή  η  επιθυμία  μου για  τσιγάρο  ήταν  πραγματικά  έντονη,  οι  πρώτες  εβδομάδες ήταν  δύσκολες  και  η  διάθεσή  μου πολύ  
άσχημη.    
 
Σήμερα,  έξι  μήνες  αργότερα,  η  γυναίκα  και  τα  παιδιά  μου είναι  κατευχαριστημένοι.  ∆εν  υπάρχει  πια  η  μυρωδιά  του  
τσιγάρου  στο  σπίτι,  κι  εγώ ανακάλυψα  εκ  νέου  τη  χαρά  να  παίζω  ποδόσφαιρο  με τον  γιο  μου. Νιώθω  καλύτερα  σωματικά.  
Επίσης,  το  γεγονός  ότι  κατάφερα  να  κόψω  το  τσιγάρο  ενίσχυσε  την  αυτοπεποίθησή  μου».


